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AKktywnos¢ z psem w czasie letnim

Kazdy wtasciciel psa doskonale zdaje sobie sprawe, ze podstawa dobrej kondycji pupila jest
nie tylko odpowiednio dobrana karma, opieka weterynaryjna i czuto$¢ jaka zapewniamy
podczas codziennych relacji, ale przede wszystkim aktywnos¢ ruchowa pozwalajaca psu na
spozytkowanie nagromadzonej energii.

Coz jednak zrobi¢, gdy zarowno nam jak i naszemu psu tradycyjne spacery do parku przestaly
sprawia¢ przyjemno$¢ i1 chcieliby§my np. w okresie wakacyjnych urlopow zapewnié sobie
jaka$ inng rozrywke?

Propozycji jest kilka w zalezno$ci od tego jakiej wielko$ci 1 rasy jest nasz pupil, oraz jaki tryb
zycia prowadzimy na co dzien. Ostatnio coraz popularniejsze staja si¢ tzw. "Pikniki z psem".
Podczas takiej imprezy zapewniamy psu kontakt z przedstawicielami swojego gatunku w
sposob w pelni kontrolowany - nadzorowany przez psich szkoleniowcoéw. Na miejscu
mozemy zasiegnaé porady specjalistow, a przy okazji doskonale si¢ bawi¢ biorac udziat w
réznych zawodach sportowych dla amatoréw. Wiekszos¢ wilascicieli podczas takich
konkursow stawia ze swoim psem pierwsze kroki w zawodach frisbee czy tez odkrywa w nim
zamilowanie do pokonywania toru agility na czas. Niekiedy zdarza si¢ ze zabawa przeradza
si¢ w pasje 1 pies ktory dotychczas wiekszo$¢ czasu spgdzal na kanapie staje si¢ mistrzem w
tej dziedzinie.

Kolejng forma aktywnos$ci szczegdlnie dla osdb mieszkajacych w miastach moze staé si¢
"Rajd rowerowy z psem". Pamigtaj Ze do tego rodzaju aktywnosci nalezy psa przyzwyczaic i
poczatkowo do kierowania nim uzywac jedynie zwyktej smyczy 1 obrozy - sprzet taki jak
szelki 1 smycze z amortyzatorem nadaje si¢ dla zespoldw z wigkszym doswiadczeniem. Warto
rowniez poradzi¢ si¢ lekarza weterynarii by pomogt nam dostosowac ilos¢ ruchu do wieku i
ogoblnej kondycji naszego psa. Rowerowe przygody zalecane sa dla pséw ktore ukonczyty
pierwszy rok zycia.

Tym ktorzy samodzielnie lub z pomocg trenera opanuja podstawy polecamy co$§ bardziej
zaawansowanego - "Bikejoring" czyli udzial w oficjalnych wyscigach rowerowych dla
sktadajacych si¢ z rowerzysty 1 psa na specjalnej uprzezy.

Nastepng propozycja na letnig aktywno$¢ moze sta¢ si¢ "Dogtrekking" To sport bedacy
potaczeniem spaceru z orientacja w terenie przy uzyciu odpowiedniego sprzetu (pies w
specjalnych szelkach przypiety jest smycza amortyzujaca do pasa biodrowego swojego
opiekuna). Cho¢ ta forma aktywnos$ci nie wszystkim jest jeszcze znana, w Polsce zaczyna si¢
juz cieszy¢ coraz wigkszym uznaniem. Wedrowka moze odbywac si¢ na dwoch dystansach
dhugosci.

Jesli jednak lubimy $cigac si¢ z czasem i biega¢ jednoczes$nie rozwigzaniem dla nas bedzie
"Canicross" To bieg w towarzystwie psa na czas po ustalonej z gory trasie przy uzyciu
odpowiedniego sprzetu.
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Jak wida¢ mozliwo$ci dbania a kondycje w letni czas jest wiele 1 kazdy wlasciciel psa moze
znalez¢ co$ dla siebie trzeba tylko zrobi¢ ten pierwszy krok.
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