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TOKSPOLAZMOZA A CIAZA

Kobiety w chzy czesto nurtuy pytania o toksoplazmezNic dziwnegoze bop si¢ o swoje
przyszie pociechy. Dlatego chciatam przyhd temat toksoplazmozy, sposoby zamaia,
a takee czynndci, ktore pozwal zminimalizow& mazliwosci zaraenia.

Toksoplazmoza jest wywotywana przez jelitowe kokayldoxoplasma gondii. Koty
domowe g jedynymizywicielami ostatecznymi i tylko zatane koty wydalaj oocyty

z katem. Koty wydalaj oocyty przez krétki czas 3-10 dni po zaaiu. Dlatego codzienne
czyszczenie kuwety uchroni nas przed zangem.

Toxoplasma gondii jest niebezpieczna dla kobietaiyg ktore nigdy wczéniej nie miaty
Z nig kontaktu, czyli nie posiadaprzeciwciat przeciwko temu pasgowi. Kobiety, ktore
posiadaj przeciwciata przeciwko T.gondii nie powinny snartwic 0 swoje dziecize
zachorug na wrodzog toksoplazmog Dlatego najwzniejsze jest zachowanie ostnmsci
wykonujgc podstawowe czynioi .

Sposoby zapobiegania zaeaiu Toxoplasma gondii:
-codzienne czyszczenie kuwety
-unikanie kontaktu z kocimi odchodami (czyszczewuerety w gkawiczkach)

-nie spaywa¢ surowego misa podczas gry. Mieso naley gotowa na tyle dtugo, a by nie
bylo surowe. Gtownie dotyczy to jageiny, a take kurcat z chowu wolnowybiegowego

-doktadne mycie warzyw i owocow
-nie pi surowego niepasteryzowanego mleka koziego

Nalezy pamkta¢, ze codzienny kontakt z kotem nie jest rbwnoznaczagrzeniem T.gondii.
Koty miauczce, taszce st i przytulapce st nie g dla nas niebezpiecastwem. Przy
zachowaniu podstawowych zasad higienyemy unikry¢ zaraenia pasgytem. Dlatego
dalej kochajmy Nasze koty!
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